


Le District de la Sarthe en collaboration avec 
les clubs du Mans FC, La Ferté VS et la Flèche RC, organise 

des rassemblements pour les jeunes gardiens de but du 
département.

Mis en place en 2006, ces centres de perfectionnement ont 
connu un vif intérêt auprès des clubs sarthois. 

Dans la continuité de la saison passée, l’objectif est 
d’étendre le dispositif sur le département grâce à des clubs 

supports.

Baptisé « GOAL ACADEMY », cette action s’inscrit dans le 
cahier technique du district

PRESENTATION



- Promouvoir le poste de gardien de but . 

- Découvrir et/ou améliorer les fondamentaux 
techniques du poste de gardien de but .

- Echanger avec les éducateurs du département 
qui souhaitent s’investir dans l’entrainement du 
jeune gardien de but .

- Créer d’autres centres de perfectionnement GB 
dans le département pour un meilleur accès des 
jeunes vers l’entraînement spécifique GB.

OBJECTIFS



Les jeunes licenciés des catégories U11 (2006 et 2005) et
U13 (2004 et 2003) de l’ensemble des clubs du département. 

→ 3 gardiens maximum par club seront acceptés (1 ou 2 par 
catégorie). 

→ Les clubs concernés recevront une information de la part du 
District de la Sarthe.

→ Les gardiens devront s’inscrire obligatoirement en 
renvoyant le coupon-réponse au District de la Sarthe.

PUBLIC VISÉ



ORGANISATION

2/ Encadrement :

La « GOAL ACADEMY » se tiendra sous la responsabilité de Meddy 
CHAUVINEAU (CDFA du District de la Sarthe), Richard BOUNOURE 
(District 72) et de Romain SICLON (Responsable des gardiens de 
but de L’Ecole de Football et de la Préformation du Mans FC).

Les 3 centres seront assurés par : 

LA FERTE BERNARD :  Jérôme DELAUNAY et Alex POUSSIN
LA FLECHE : Richard BOUNOURE et Thibaut HERVEOU
LE MANS : Romain SICLON et Damien OLLIVIER



1/ Lieux : 

LE MANS FC : Le Clos Fleuri à Mulsanne (derrière BUT et GIFI)
LA FLECHE RC : Stade de la Pépinière
LA FERTE : Stade Pré du château (municipal)

Remarque : 

Possibilité pour les clubs volontaires, qui souhaitent accueillir 
un centre de perfectionnement GB, de se manifester auprès du 
District (Meddy CHAUVINEAU– CDFA du District de la Sarthe).

ORGANISATION



�Jour : le dimanche

�Horaire :   Rendez-vous sur le site à partir de 9h30 
Prévoir un temps d’habillage suffisant
Début de séance à 10h00
Fin de séance à 11h15

�Dates :  

Cycle 1 :   - Dimanche  24 janvier 16 - Dimanche 31 janvier 16

Cycle 2 : - Dimanche  28 février 16 - Dimanche 6 mars 16

Cycle 3 : - Dimanche 17 avril  16 - Dimanche 24 avril 15

Cycle 4 : - Dimanche 22 mai 16 - Dimanche 29 mai 16

Remarque :

8 séances sont prévues. A savoir que selon les conditions climatiques,
certaines pourront être annulées. L’objectif est de mettre en place 4 séances
minimum.

ECHEANCIER



Inscriptions obligatoires auprès du District de la Sarthe. 

→ Téléchargez votre fiche d’inscription sur les sites suivants :
sarthe.fff.fr et renvoyez-la au : 

District de la Sarthe de Football

67 boulevard Winston Churchill

72019 LE MANS Cedex 2

→ Renseignements auprès du District : 

meddy.chauvineau@sarthe.fff.fr 

06.28.65.39.87 ou 02.43.78.32.01 

INSCRIPTIONS


